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JE SUIS HABITUÉ DE
COURIR EN CHAUSSURE TAP 

(traditionnelles)

JE VEUX AMÉLIORER
MES PERFORMANCES

JE SUIS PRÉSENTEMENT 
BLESSÉ

DEPUIS MOINS
DE 6 SEMAINES

AU PIED, TENDON 
D'ACHILLE OU MOLLETCh

au
ss

ur
e 

av
ec

 T
al

on
 A

bs
or

ba
nt

et
/o

u 
te

ch
no

lo
gi

e 
an

ti-
Pr

on
at

eu
r

Ch
au

ss
ur

e 
à 

in
te

rf
ac

e 
m

in
im

al
e

qu
i s

'a
pp

ro
ch

e 
du

 p
ie

d 
nu

Chaussure
traditionnelle

(TAP)

Chaussure
minimaliste 

(ou racer)

	
  


