. choisir sa

chaussure

de course 3 pied

VIDYRURY?
JE SUIS HABITUE DE @

Chaussure

COURIR EN CHAUSSURE TAP minimaliste

(traditionnelles) (ou racer)

I

Chaussure
traditionnelle
(TAP)

JE VEUX AMEUIORER
MES PERFORMANCES

JE SUIS PRESENTEMENT
BLESSE

DEPUIS MOINS
DE 6 SEMAINES

AU PIED, TENDON
D'ACHILLE OU MOLLET

Chaussure 3 interface minimale
quli s'approche du pied nu
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www.lacliniqueducoureur.com



